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BEWEGTE PAUSE

Kreativ, spielerisch und
miteinander in Bewegung.

FUr unsere Schuler:innen.

Eine Initiative der Holterschule - seit 2008/2003 unterstitzt und
finanziert vom Forderverein.

ANSPRECHPARTNERINNEN

Alina Buschmeyer & Verena Buchhorn
bewegtepause.hoelterschule@gmail.com




Mission "BEWEGTE PAUSE"

Die "Bewegte Pause” ist eine Initiative der
Hélterschule, die seit dem Schuljahr
2008/2009 vom Forderverein unterstutzt
und finanziert wird.

Unser Ziel: Mehr Bewegung in die ersten

grof3en Pausen zu bringen.

In der "Bewegten Pause’ bekommen unsere
Schuler:innen die Moglichkeit kreativ,
spielerisch und miteinander in Bewegung zu
bleiben. Den Bewegungsraum dafUr bietet
unser groBBer Schulhof.

Jedes Kind hat einen "Bewegte-Pause’-
Ausweis, mit dem es sich in der ersten grof3en
Pause (09:45-10:10 Uhr] ein Spielgerat aus

dem "Bewegte Pause’-Raum ausleihen kann.

Unsere freiwilligen Helfer:innen stellen eine
Vielzahl an Spiel- und Bewegungsmaterialien
zur Verfugung, die unterschiedliche
motorische Bereiche ansprechen. Es heif3t:
ausprobieren, aktiv sein, Spaf3 haben!

Die Schuler:innen konnen unbekannte
Spielgerate, wie Pedalos, Jongliermaterialien,
Stelzen, Moon-Hooper uvm. ausprobieren.
Natirlich sind aber auch beliebte Spielsachen
wie FuBBballe, Tischtennisschlager, Hula
Hoop-Reifen, Gummitwistbander oder
Pferdeleinen dabei.

Im Vordergrund liegt die Freude
an Bewegung!
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Helfer:innen werden!

Der "Bewegte Pausen™Dienst ist eine ehrenamt-
liche Leistung. Ein Einstieg ist jederzeit moglich!
Jeder kann unterstitzen. Die Haufigkeit und Tage
werden individuell abgestimmt.

WANN ist der Bewegte Pause’-Dienst und WO ?

WIE mache ich mit?

Wir freuen uns Uber jede:n Helfer:in, um dieses tolle
Angebot fir unsere Kinder zu unterstitzen und
moglich zu machen!
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FOr mehr
BEWEGUNGSANGEBOTE in

der ersten PAUSE.

Freiwillige:r Helfer:in
werden.

Jetzt mitmachen!




